TRAUKOS DESNIS (2)



Kadangi visata, veikiant traukos désniui, reaguoja | jusy nuolatos
mintijamas mintis, bus taiklu pasakyti, kad savo asmenineg tikrove
jus kuriatés patys - apie kg galvojate, tas ir jvyksta.



Apie kg mastote, yra kaip tik tai, kg jas kvieciate | savo
gyvenima - iSimcCiy néra. Vos tik uzgimsta koks nors
nedidelis troskimas, traukos désniui veikiant, ta mintis auga,
pleCiasi ir stipréja. Kai mintijate kokig nepageidaujamg mintj,
ji taip pat auga ir pleCiasi. Kuo mintis didesné, tuo ji galingesné
ir tuo daugiau galimybiy, kad ji taps tikrove.




Uzuot mégine kontroliuot mintis, vercCiau stebékite savo emocijas.
Jel jos neigiamos, vadinasi, mintys nedera su jusy vidine esatimi
ir jas reikia keisti. Tokia yra emocinio vedlio sistema, kuri padés
jums jvertinti savo minCiy darna.



Kai mgstote apie kg nors trokStama, iSgyvenate teigiamas
emocijas. Kai mgstote apie nepageidaujamg dalyka, patiriate
neigiamas emocuas Todél, atidziai stebeédami savo emocijas,

Me visada zinosite, kokius gyvenimo
(% : jvykius prie saves traukiate.




Galite paspartinti trokStamus jvykius, jei skirsite
jiems daugiau démesio - ims veikti traukos
désnis, ir jusy minciy turinys taps tikrove.



Traukos désnis Sioje virpesiy visatoje veikia labai placiai: suburia
Zmones su tais paciais virpesiy dazniais, sujungia aplinkybes su
tarpusavyje deranciais virpesiais, pritraukia panasias mintis.
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Kad galéetuméte kg nors pakeisti, turite pazvelgti | dalykus

nauju zvilgsniu ir pamatyti juos tokius, kokie jie buty,
jei jusy geidziama permaina jau baty jvykusi.



Siekdami teigiamy savo tikrovés pokycCiy, privalote ,nematyti”,
kokie esami dalykai yra i$ tikryjy, taip pat nepaisyti, kaip jus
vertina kiti Zzmones. Sutelkite démeés;j tik j siekiamg tiksla.




Laikui bégant nejtikétinai menkomis pastangomis iSmoksite
kurti ateit], visiSkai nepanasia ] jusy dabartj ar praeit).
Tapsite sgmoningais savo gyvenimo kdréjais.



Norédami sgmoningai pasinaudoti traukos désniu, pirmiausia
privalote suvokti, kad jis yra. Traukos désnis visada reaguoja
j jusy mintis, todeél svarbu jas tinkamai pasirinkti.



Pasirinkite klausimus, kurie jums jdomus, ir galvokite apie juos
sau naudinga linkme. Kitaip tariant, ieSkokite teigiamy jums
svarbiy dalyky aspekty. Kai pasirinksite

kokig nors mintj, traukos désnis ims
ja veikti ir pritrauks dar daugiau
panasiu minciy - tokiu badu
pradiné mintis taps stipri. %




Pasirinke, apmagstymy objekta, likite sutelke j jj démesj, nes tada
jusy traukos taskas taps kur kas galingesnis, nei jis bty tuo
atveju, kai jusy mintis Sokinéja nuo temos prie temos.
Susikaupimas yra milziniSka jéga.




Visata, kuri atsiliepia j jusy mintijamas mintis, neskirsto, kurios
atspindi jusy tikrove, o kurios yra vaizduotés vaisiai. Mintis sukuria
traukos taskg - tad jei bus stipri ir ilgai mintijama, ji taps tikrove.
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Gaunate, ko nepaprastai trokstate, bet taip pat gaunate ir tai, ko
visiSkai nepageidaujate, jei tik skiriate tam daug démesio. Bet
kuriuo atveju suzadinate virpesius, kurie pritraukia tam tikrg dalyka.



Vienintelé iSeitis, kaip iSvengti nepageidaujamy rezultaty -
nemintyti neigiamy minciy. Kai jos uzgimsta, blina silpnos,
taCiau veikiant traukos désniui greitai sustipréja
irima traukti jusy link neigiamybes. . N
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Kai dziaugsmas jums tampa is tikryjy svarbus, jus neleidziate
sau gilintis | neigiamus svarstymus, o kai mintysite tik geras mintis,
susikursite nuostaby gyvenima, pripildytg visy siekiamy dalyky.
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Kai norite dziaugtis, nukreipiate mintis j pozityvius dalykus
ir pakeliate savo virpesiy daznj, jusy traukos taskas tada,
padedant traukos désniui, ims traukti tik trokStamus dalykus.



Dziaugsmingo gyvenimo sglyga yra sgmoningas minciy valdymas.
O geriausia pradzia - tai pats troSkimas jausti dziaugsma, kadangi
siekdami dziaugsmo mintijate mintis, kurios kuria trokStamg tikrove.
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